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地震が発生したとき、被害を最小限に抑えるには、一人一人が慌
てずに落ち着いて行動することが極めて重要です！！

● 地震が発生したとき
１ あなたの身の安全を確保しましょう。
２ 家族あるいは周辺の人の安全を確認しましょう。
３ 正確な情報を確認してから、行動しましょう。
４ 家族や身近な人等と災害用伝言ダイヤル１７１を使って、
連絡をとりましょう。

１ まず身の安全を

２ すばやく火の始末

３ 戸を開けて出口を確保

４ 火が出たらすぐ消火

５ 外へ逃げるときは、あわてずに

６ 狭い路地やブロック塀には近づかない

７ 山崩れ、がけ崩れ、津波に注意

８ 避難は徒歩で

９ 協力しあって応急救護

10 正しい情報を聞く

※ 大震災に便乗して、お宅を訪問し、
『ガス管が壊れている」、「屋根瓦がゆるんでいる」
などと脅して強引に工事を行い高額な代金を騙し
取る悪質商法が予想されますので注意しましょう！！

※ 息子などを騙る犯人が大震災に便乗して、「大震災で家の修理代金
が必要だ」などと電話をかけ高額な代金を騙し取るオレオレ詐欺の
発生なども予想されますので注意しましょう！！


